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Многоуважаемыйпокупатель!
Мырадытому,чтоВывыбралитоваризнашего
ассортимента.Изделиянашейкомпанииявляются
гарантиейизделийвысочайшегокачества,используемых
дляизмерениявеса,артериальногодавления,температуры
тела,частотыпульса,вобластимягкойтерапииимассажа.
Внимательнопрочтитеданнуюинструкциюпо
эксплуатации,сохраняйтееедлядальнейшего
использования,дайтееепрочитатьидругимпользователям
истрогоследуйтеприведеннымвнейуказаниям.

СдружескимипожеланиямисотрудникикомпанииBeurer

1.Ознакомление
Аппаратдляизмерениякровяногодавленияназапястье
служитдлянеинвазивногоизмеренияиконтроля
артериальногодавленияувзрослыхпациентов.Сего
помощьюВыможетебыстроипростоизмерятьВаше
кровяноедавление,вводитьвпамятьрезультаты
измеренийипоказыватьизмененияисредниезначения
давления.
Выбудетепредупрежденыпривозможноимеющихся
нарушенияхритмасердца.

Крометого,прибороснащенфункциейголосового
оповещения.
Результатыизмеренийклассифицируютсясогласно
директивамВОЗиподвергаютсяграфическому
анализу.Внимательнопрочтитеданнуюинструкциюпо
эксплуатации,сохранитеееиознакомьтеснейидругих
пользователей.

2.Важныеуказания

Указанияпоприменению
• Всегдаизмеряйтекровяноедавлениеводноитоже

времясуток,чтобыобеспечитьсравнимостьрезультатов.
• Передкаждымизмерениемрасслабляйтесьвтечение

около5минут!
• Междудвумяизмерениямирекомендуетсяподождать

около5минут!
• ПолученныеВамирезультатыизмерениймогутслужить

толькодляинформации–онинезаменяютмедицинское
обследование!Обсудитерезультатыизмеренийсврачом,
непринимайтенаихоснованииникакихмедицинских
решений(например,выбормедикаментовиих
дозировки)!

РУССКИЙ
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• Приограничениикровообращенияврукевсвязис
хроническимиилиострымизаболеваниямисосудов(вт.
ч.сужениемсосудов)точностьизмеренийограничена.
Вэтомслучаеперейдитенааппарат,измеряющий
кровяноедавлениевплечевойартерии.

• Неверныеизмерениямогутвозникатьпризаболеваниях
сердечно-сосудистойсистемы,атакжеприоченьнизком
артериальномдавлении,нарушенияхкровообращенияи
сердечногоритмаидругихпредболезнях.

• Использоватьаппараттолькодлялюдей,укоторых
объемзапястьясоответствуетуказанномудиапазону.

• Аппаратможетработатьтолькоотбатареек.Учтите,
чтосохранениеданныхвозможнотольковтомслучае,
еслиаппаратполучаетэлектрическийток.Кактолько
батарейкиразряжаются,аппараттеряетнастройки
времениидаты.Носохраненныевпамятирезультаты
измеренийостаются.

 •Автоматикаотключениявыключаетаппаратвцелях
экономногоиспользованиябатареек,есливтечение
однойминутыненажиматьниоднуизкнопок.

Указанияпохранениюиуходу
• Аппаратсостоитизпрецизионныхиэлектронныхузлов.

Точностьрезультатовизмеренийисрокслужбыаппарата
зависятоттщательностиобращения:

 –Предохраняйтеприборотударов,действиявлаги,
грязи,сильныхколебанийтемпературыипрямых
солнечныхлучей.

 –Недопускайтепаденийприбора.
 –Неиспользуйтеприборвблизисильных

электромагнитныхполей,например,вблизи
радиоаппаратурыилимобильныхтелефонов.

 –Используйтетольковходящиевобъемпоставкиили
оригинальныезапасныеманжеты.Впротивномслучае
получаютсяневерныерезультатыизмерений.

• Ненажиматьнакнопки,поканенадетаманжета.
• ЕслиВыдлительноевремянепользуетесьприбором,

рекомендуетсявынутьбатарейки.

Указаниявотношениибатареек
• Проглатываниебатареекможетприводитькопасности

дляжизни.Поэтомухранитебатарейкииизделияв
недоступномдлядетейместе.Вслучаепроглатывания
батарейкинезамедлительнообратитеськврачу.

• Запрещаетсязаряжатьилиреактивироватьбатарейки
инымиспособами,разбиратьих,бросатьвогоньили
замыкатьнакоротко.

• Вытащитебатарейкиизаппарата,еслиониразряжены
илиеслиВыдлительноевремянепользуетесьприбором.
ТакимобразомВыпредотвращаетеущерб,который
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можетбытьвызванвылившимсяэлектролитом.Всегда
заменяйтевсебатарейкиодновременно.

• Неиспользуйтебатарейкиразличныхтипов,марокили
батарейкисразличнойемкостью.Преимущественно
используйтещелочныебатарейки.

Указанияпоремонтуиутилизации
• Батарейкизапрещаетсявыбрасыватьвбытовой

мусор.Утилизируйтеиспользованныебатарейкичерез
соответствующийпунктсбораотходов.

• Неоткрывайтеприбор.Несоблюдениеведеткпотере
гарантии.

• Запрещаетсясамостоятельноремонтироватьили
регулироватьприбор.Вэтомслучаебольшене
гарантируетсябезупречностьработы.

• Ремонтразрешаетсявыполнятьтолькослужбе
техническогообеспеченияфирмыBeurerили
авторизированнымсервисныморганизациям.Ноперед
любымирекламациямивначалепроверьтебатарейкии,
принеобходимости,заменитеих.

• Утилизируйтеприборсогласнотребованиям
Положенияобутилизацииэлектрического
иэлектронногооборудования2002/96/EC–
WEEE(«WasteElectricalandElectronicEquipment»).
Повсемвопросампоутилизацииобращайтесьв
соответствующуюкоммунальнуюслужбу.

3.Описаниеприбора
1.Крышкаотсекадля

батареек
2.Дисплей
3.Громкоговоритель
4.КнопкаStart/Stop
5.КнопкавводавпамятьM
6.Манжетадлязапястья

пользователя
7.Кнопкарегулировки

громкостизвукабольше+/
меньше-

8. WHO - LED

Индикациянадисплее:
 1.Систолическоедавление
 2.Диастолическоедавление
 3.Значоксердцебиения
 4.ПиктограммаПульс /

нарушенияритмасердца
 5.Номерячейкипамяти
 6.Времяидата
 7. Измеренноезначениечастоты

пульса
 8.Пиктограммазаменыбатареек
 9.КлассификацияВОЗ
10. Памятьпользователя

1

3

4

5

6

7

2

8

1

2

3

45

6

7

8
9

10
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4.Подготовкакизмерению
• Снимитекрышкуотсекадлябатареекслевойстороны

прибора.
• Вложитедвебатарейкитипа1,5ВMicro(AlkalineтипаLR

03).
 Вставляйтебатарейкитолькосоответственноих

полярностиимаркировке.Категорическизапрещается
использоватьзаряжаемыеаккумуляторы.

• Тщательнозакройтекрышкуотсекадлябатареек.

Еслипоявляетсяпиктограммазаменыбатареек ,
проведениеизмеренийбольшеневозможно,иВыдолжны
заменитьвсебатарейки.
Носохраненныевпамятирезультатыизмеренийостаются.
Использованные,полностьюразряженныебатарейкии
аккумуляторыдолжныутилизироватьсяпомещением
вспециальнообозначенныеконтейнеры,пункты
сбораспециальныхотходовиличерезторговцев
электротоварами.Выобязаныпозаконуутилизировать
батарейки.
Информация:Этиобозначенияставятся
набатарейках,содержащихвредные
материалы:Pb=вбатарейкесодержится
свинец,Cd=вбатарейкесодержится
кадмий,Hg=вбатарейкесодержитсяртуть.

Настройкавремениидаты
Выобязательнодолжнынастроитьвремяидату.Толькопри
этомВыможетеправильновводитьвпамятьрезультаты
измеренийсвременемидатойипозднеевызыватьих.
Времяпоказываетсяв24-часовомформате.Крометого,
прибор«владеет»5языками.Всостоянииприпоставке
приборнастроеннанемецкийязык.Настройкадаты,
временииязыкапроизводитсяследующимобразом:
• Нажмитеболее,чемна5секундкнопкуMemory(M).
• Индикациягоданачинаетмигать.Установитекнопкой+/-

годиподтвердитекнопкойMemory(M).
• Настройтегод,месяц,день,часыиминуты,каждыйраз

подтверждаянастройкукнопкойMemory(M).
• ПоследатыивремениВыможетенастроитьязык.
• Кнопкамирегулировкигромкости+и-Выможете

выбратьодинизследующихязыков:L1=немецкий,
L2=английский,L3=французский,L4=испанский,L5
=русский,L0=языквыключен.Подтвердитевыбор
кнопкойMemory(M).

• ЗатемВыможетенастроитьгромкостьвыбранного
языка:Vol3=громко,Vol2=умеренно,Vol1=тихо.
СноваподтвердитевыборкнопкойMemory.

Примечание:«Языквыключен»(L0)означает,чторечевой
выводи,темсамым,акустическоевоспроизведениене
производятся.
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Выборпамяти
Включитеприборкнопкой .Ввыключенномсостоянии
надисплеепоказываютсятолькочасы.Послезвукового
сообщенияВыможетевыбратьтребуемуюячейкупамяти
нажатиемкнопки«Громкость+»или«–».
ПредлагаютсядваЗУс60ячейкамипамятикаждое,
чтобыможнобылосохранятьотдельнодруготдруга
результатыизмеренийдлядвухразличныхлюдейили
сохранятьизмеренияотдельнопоутрамивечерам.

5.Измерениекровяногодавления
Наложитьманжету

• Оголителевоезапястье.Следитезатем,чтобы
кровообращениюврукенепрепятствоваласлишком
теснаяодеждаит.п.Наложитеманжетунавнутреннюю
сторонузапястья.

• Зафиксируйтеманжетулентой-липучкойтакимобразом,
чтобыверхнийкрайаппаратанаходилсяприблизительно
на1смвышеподушечкиуоснованиябольшогопальца.

• Манжетадолжнаплотноприлегатькзапястью,ноне
резатьего.

Внимание!Эксплуатацияприборадопускаетсятолькос
оригинальнойманжетой.

Принятьправильноеположение
• Передкаждымизмерением

расслабляйтесьвтечениеоколо5
минут!Впротивномслучаевозникают
неточностиизмерения.

• Выможетепроводитьизмерениесидя
илилежа.Обязательноустановите
рукунаопоруисогнитеее.Влюбом
случаеследитезатем,чтобыманжетанаходилась
науровнесердца.Впротивномслучаевозникают
значительныенеточностиизмерения.Расслабьтерукуи
ладонь.

• Длятого,чтобыполучитьточныерезультатыизмерений,
необходимовестисебяспокойноинеразговариватьво
времяизмерения.

• • • • • • • • • • • • •



7

Выполнитьизмерениекровяногодавления
•Наденьтеманжету,какбылоописановыше,и

примитеположение,вкоторомбудетпроводиться
измерение.

• Начнитепроцессизмерениянажатиемкнопки
 .Послепроверкидисплея,прикоторойзагораются

всецифры,манжетаавтоматическинадувается.
Ещевовремянагнетаниявоздухааппаратпроводит
предварительныеизмерения,результатыкоторых
служатдляоценкитребуемогодавлениянагнетания.
Еслиэтогодавлениянедостаточно,аппарат
автоматическиповышаетегоещена40ммрт.ст.
(программаRealFuzzyLogic(„реальнаянепрерывная
логика“).

•Послеэтогодавлениевманжетемедленно
опускаетсяиизмеряетсяпульс.

•Поокончанииизмеренияостаточноедавление
воздухабыстропонижается.Появляютсяпоказания
частотыпульса,систолическогоидиастолического
кровяногодавления.

•ВовремясообщенияВыможетеизменятьгромкость
звукакнопками+/-.

•Выможетевлюбоймоментпрерватьизмерение
нажатиемкнопки .

•ВовремясообщенияВыможетеизменятьгромкость
звукакнопками+и-.

•Пиктограмма«Er_»появляется,еслиизмерениене
можетбытьвыполненодолжнымобразом.Прочтите
главу«Сообщенияонеисправностях/Устранение
неисправностей»вданнойинструкциииповторите
измерение.

•Результатизмеренияавтоматическисохраняетсяв
памяти.

Оценкарезультатов
Нарушениясердечногоритма:
Данныйаппаратможетвовремяизмерения
идентифицироватьвозможныенарушениясердечного
циклаивподобномслучаеуказываетнаэтопиктограммой

.
Этоможетслужитьиндикаторомаритмии.Аритмия–это
заболевание,прикоторомсердечныйритмнарушаетсяиз-
запороковвбиоэлектрическойсистеме,котораяуправляет
сердечнымисокращениями.Симптомы(пропущенныеили
преждевременныесердечныесокращения,медленныйили
слишкомбыстрыйпульс)могутвызываться,средипрочего,
заболеваниямисердца,возрастом,физиологической
предрасположенностью,чрезмернымупотреблением
тонизирующихивозбуждающихпродуктов,стрессомили
недосыпанием.Аритмияможетбытьобнаруженатолькопри
обследованииврачом.
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Повторитеизмерение,еслипиктограмма 
появляетсянадисплеепослеизмерения.Учтите,что
передизмерениемВыдолжны5минутотдохнуть,а
вовремяизмерениянедолжныговоритьидвигаться.
Еслипиктограмма появляетсячасто,обратитесь
кврачу.Самодиагностикаисамолечениенаосновании
результатовизмерениймогутбытьопасными.Обязательно
выполняйтеуказанияврача.Согласнодирективам/
определенияВсемирнойорганизацииздравоохранения
(ВОЗ)иновейшимисследованиямрезультатыизмерений
можноклассифицироватьиоценить,какуказанов
нижеследующейтаблице.

КлассификацияВОЗ:
Согласнодирективам/определенияВсемирнойорганизации
здравоохранения(ВОЗ)иновейшимисследованиям
результатыизмеренийможноклассифицироватьиоценить,
какуказановнижеследующейтаблице:

Диапазонзначенийартериального
давления

Систола
(вммрт.ст.)

Диастола
(вммрт.ст.)

Мера

Уровень3:сильнаягипертония >=180 >=110 Обратитьсякврачу

Уровень2:гипертониясреднейтяжести 160-179 100-109 Обратитьсякврачу

Уровень1:легкаягипертония 140-159 90-99 Регулярныйконтрольуврача

Высокоенормальное 130-139 85-89 Регулярныйконтрольуврача

Нормальное 120-129 80-84 Самоконтроль

Оптимальное <120 <80 Самоконтроль

Источник:ВОЗ,1999
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Пиктограмманадисплееишкаланааппаратеуказывают,в
какомдиапазоненаходитсяизмеренноекровяноедавление.
Дополнительнопроизводитсяакустическаяоценкаизмерения.
Еслизначениядлясистолыидиастолынаходятсявдвух
различныхдиапазонахпоклассификацииВОЗ(например,
систолавдиапазоне«Высокоенормальное»,адиастола
вдиапазоне«Нормальное»),тографикваппаратевсегда
указываетболеевысокийдиапазон,вописанномпримере–
«Высокоенормальное».

6.Сохранение,вызовиудалениерезультатов
измерения

• Результатыкаждогоуспешногоизмерениясохраняются
впамятивместесдатойивременем.Приболеечем60
результатахсамыйстарыйрезультатпереписывается.

• Длявызоварезультатовизмерениянажмитекнопку
вводавпамять„M“.Вначалеуказываетсяcpeднее
значeнe3пocлeдниxизмepeнийapтеpиальнoгo
дaвленля.(индикация„A“).Придальнейшихнажатиях
кнопкивводавпамять„М“показываютсяисообщаются
последниерезультатыизмеренийсдатой,временеми
графическимпредставлениемклассификацииВОЗ.Во
времясообщенияВыможетеизменятьгромкостьзвука
кнопками+/-.

• Выможетестеретьпамять,нажимаякнопкуввода„M“,
выбираяпользователя,азатемодновременнонажимая
кнопки+и-на5секунд.

• ЕслиВыхотитесменитьпользовательскиеячейки,то
соблюдайтеуказания,приведенныевразделе„Выбор
ЗУ“.

7.Сообщенияонеисправностях/Устранение
неисправностей

Принеисправностяхнадисплеепоявляетсясообщение«Er_».
Сообщенияонеисправностяхмогутпоявляться,если
• накачиваниедлитсяболее3минут(надисплее

появляетсяEr6),
• манжетаналоженаслишкомсильноилислишкомслабо

(надисплеепоявляетсяEr3илиEr4),
• значениеартериальногодавлениячрезвычайновысокое

иличрезвычайнонизкое(надисплеепоявляетсяEr1или
Er2),

• давлениенакачиванияпревышает300ммрт.ст.(на
дисплеепоявляетсяEr5),

• имеетсянеисправностьсистемыилиприбора(надисплее
появляетсяEr0,Er7,Er8,Er9,ErAилиErB)

• батарейкипочтиполностьюразряжены,батарейки
необходимозаменить.

Вэтихслучаяхповторитеизмерение.Следитезатем,
чтобышлангманжетыбылправильновставленичтобыВы
недвигалисьинеразговаривали.
Принеобходимости,зановоустановитебатарейкиили
заменитестарые.
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8.Очисткаихранениеприбора
• Осторожноочищайтеаппаратслегкасмоченнойтряпкой.
• Категорическизапрещаетсяиспользоватьчистящие

средстваилирастворители.
• Категорическизапрещаетсяпогружатьаппаратвводу,т.

к.ваппаратможетпопастьжидкостьиповредитьего.
• НЕставьтенаприбортяжелыепредметы.

9.Техническиеданные
Модель№ BC19
Методизмерений Неинвазивное,

осциллометрическоеизмерение
кровяногодавленияназапястье

Диапазонизмерений Давление0-300ммрт.ст.,
пульс40-180удароввминуту

Точностьиндикации систолическое±3ммрт.ст./
давления диастолическое±3ммрт.ст./

пульс±5%указываемого
значения

Погрешность Макс.допустимоестандартное
измерений отклонениесогласноклиническим

испытаниям:систолическое8мм
рт.ст./диастолическое8ммрт.ст.

Ячейкипамяти 2x60сохраняемыхстрокданных
Размеры Д85xШ70xВ31мм
Вес Около140г

Размерманжеты Дляокружностизапястьяот140
до195мм

Доп.рабочая от+5°Cдо+40°C,
 относительная
температура влажностьвоздуха40-80%
Доп.температура от-20°Cдо+55°C,
 относительная
хранения влажностьвоздуха10-95%
Электропитание 2x1,5ВMicro
 (AlkalineтипLR03)
Срокслужбыбатареек Для250измерений
Принадлежности Чехолдляхранения,инструкция

поприменению,
 2батарейки«AAA»
Классификация АктивныйузелтипаB

Пояснениесимволов АктивныйузелтипаB

 Внимание!Прочестьинструкцию
поприменению!

Вцеляхусовершенствованиямысохраняемзасобойправо
наизменениятехническихданныхбезоповещения.

• Данныйприборсоответствуетевропейскомустандарту
EN60601-1-2иявляетсяпредметомособыхмер
предосторожностивотношенииэлектромагнитной
совместимости.Приэтомучитывайте,чтопереносныеи
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мобильныесредстваВЧ-связимогутвлиятьнаданный
прибор.ТочнуюинформациюВыможетеполучитьв
сервисныхцентрах.

• Аппаратсоответствуеттребованиямевропейского
нормативногоактапомедицинскимизделиям,
93/42/ECЗаконаомедицинскихизделиях,атакже
европейскихстандартовEN1060-1(«Неинвазивные
аппаратыдляизмерениякровяногодавления»,часть
1:«Общиетребования»)иEN1060-3(«Неинвазивные
аппаратыдляизмерениякровяногодавления»,часть3:
«Дополнительныетребованиякэлектромеханическим
системамдляизмерениякровяногодавления»).

• ЕслиВыиспользуетеаппаратвкоммерческихцелях,Вы
должны–согласно«Правилэксплуатациимедицинских
изделий»-регулярнопроводитьметрологический
контроль.Дажеприличномиспользованиимы
рекомендуемкаждыедвагодапередаватьаппаратв
сервиснуюслужбудляметрологическогоконтроля.

10.Гарантия
Мыпредоставляемгарантиюнадефектыматериалови
изготовленияэтогоприборанасрок36месяцевсодня
продажичерезрозничнуюсеть.
Гарантиянераспространяется:
-наслучаиущерба,вызванногонеправильным

использованием
-набыстроизнашивающиесячасти(батарейки,манжета)

-надефекты,окоторыхпокупательзналвмоментпокупки
-наслучаисобственнойвиныпокупателя.

Товарсертифицирован:измерителиартериального
давленияичастотыпульса(тонометры)
РостестМосква№РОССDE.АЯ46.B54945
срокдействияс27.03.2007по26.03.2010гг
РегистрационноеудостоверениеФС
№2006/2607от28.12.2006г.по28.12.2016
Сертификатобутверждениитипасредств
измеренияDE.C.39.003.A№29082от21.09.2007по
01.10.2012
Срокэксплуатацииизделия:от3до5лет
Фирмаизготовитель:БойрерГмбх,
 Софлингерштрассе218,
 89077-УЛМ,Германия
Сервисныйцентр: 109451г.Москва,ул.Перерва,62,
 корп.2
 Тел(факс)495—6585490

Датапродажи

Подписьпродавца

Штампмагазина

Подписьпокупателя
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